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Vivimos en una sociedad en la que con demasiada frecuencia se nos compara con el éxito

de quienes nos rodean. El efecto resultante es que se nos dan expectativas sociales que nos hacen

sentir menos dignos que los demás. Esta es una ideología que fracciona y divide a la gente, pero

es importante aprender las lecciones de activistas como Martin Luther King Jr. y César Chávez

en estos tiempos dificiles.

El trabajo sin violencia de estos grandes hombres es un testimonio de su compromiso y

amor por el cambio social, a beneficio de los discriminados. Ahora en día es fácil enfadarse y

estar insatisfecho del maltrato que muchas comunidades subrepresentadas sufren día a día. Pero

esto no debería ser excusa para menospreciar a los demás. Chávez mismo lo dijo: “La

preservación de la cultura propia no requiere desprecio o falta de respeto hacia otras culturas.”

Usando tácticas de herir o ridiculizar a los demás solo nos divide más como sociedad.

El liderazgo mostrado por King Jr, Chávez, y otros liberes como Dolores Huerta y Luisa

Moreno debería ser algo inspirador para nuestra generación.. El odio es algo deshonesto e

inmoral. Si estos individuos hubieran usado tácticas de violencia para cambiar el maltrato de su

gente, solo iban a perpetuar las situaciones injustas. Pero al seguir sus fe y moralidades, estos

lideres se dieron cuenta de que la única manera de traer paz era a través de la reconciliación.

Rompiendo el ciclo de violencia, ellos demostraron el verdadero poder de amar al prójimo a

través de lasdiferencias.
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Estos individuos vivían con un ideario similar a esta; “la única riqueza real viene de

ayudar a los demás (dicho por Chavez).” Esto es un fundamento hermosa que puede ser

revolucionaria en el tiempo presente. Para empezar un movimiento social o político, es

importante atraer el apoyo de la gente y no echarle más leña al fuego. Responder a la violencia

con más violencia solo trae más agravios. A veces, humillándose ante los demás trae inspiración

a los afectados y los motiva a seguir el camino hacia la armonía y amistad con sus opresores. Al

final del día, todos somos hermanos y hermanas, y conectándonos con los demás nos ayuda a

proporcionar un foro para la discusión y aumentar la unión entre nosotros. Esta ideología de

protestas sin violencia sigue siendo importante porque revela la certidumbre de la importancia de

tener principios en la inclusividad y en la efectividad en desafiar a la opresión. El promover a la

justicia para construir una sociedad más equitativa y compasiva es algo que solo podemos lograr

unidos. El legado y éxitos dejados por tantos activistas que dijeron no a la violencia sirven como

un recordatorio de que el cambio sí es posible, y que nunca debemos rendirnos.


